proteger

Mestrado em Enfermagem em Vigilancia Sanitaria e Saude
Puablica
Médulo 6 — Biosseguranca e Controle de Infec¢des

Biosseguranca é uma arquitetura de decisdes que antecipa
perigos, reduz exposicdes e protege trabalhadores, pacientes,
comunidade e ambiente. Em nivel doutoral, seu foco ultrapassa o
equipamento: integra ciéncia do risco, governanca

institucional, vigilancia epidemiolégica e ética do cuidado.
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perigo

Perigo é a capacidade intrinseca de causar
dano; risco expressa a probabilidade e a
gravidade desse dano nas condi¢@es reais de
trabalho.

* Bioldgicos: microrganismos, material
perfurocortante e aerossais.
 Quimicos: farmacos antineoplasicos,
saneantes, gases e reagentes.

» Fisicos: radiacéo, ruido, calor,
eletricidade e ergonomia inadequada.

A avaliagcdo deve considerar fonte, via de
exposicao, tempo, suscetibilidade e controles
existentes. A prioridade é eliminar ou
substituir o perigo antes de depender

exclusivamente do comportamento individual ou do

Pagina 2 de 5

01
Perigo é a capacidade

intrinseca de causar
dano;

03

Bioldgicos:

02

risco expressa a
probabilidade e a
gravidade desse dano...

04

microrganismos, material
perfurocortante e
aerossois



transmissao

A prevencdao das infec¢des relacionadas a
assisténcia a saude exige um sistema
continuo, ndo uma acao isolada.

Vigilancia identifica eventos e padrées
assistenciais. A analise transforma dados em
hipoteses sobre processos vulneraveis.
Intervengdes combinam praticas baseadas em
evidéncias, disponibilidade de insumos,
treinamento situado e revisao de fluxos. A
devolutiva as equipes fecha o ciclo, permitindo
avaliar adesdo, resultados clinicos e efeitos
nao intencionais.

Bundles sdo mais efetivos quando adaptados ao

contexto, auditaveis e acompanhados por
lideranca clinica capaz de sustentar
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proporcional ao risco

As precaucdes padrdo aplicam-se a toda
assisténcia: higiene das maos, avaliacdo de
risco de exposicao a fluidos, etiqueta
respiratoria, praticas seguras com
perfurocortantes e limpeza ambiental.

Quando ha suspeita ou confirmacao de
transmissao por contato, goticulas ou

aerossois, acrescentam-se medidas especificas:

guarto adequado, sinalizacao, restricdo de
circulacéo e protecao respiratoria
compativel com o procedimento.

A escolha do EPI depende da tarefa e da via de
transmissdo. Paramentar e desparamentar
corretamente é téo critico quanto utilizar o
equipamento.
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primeiro controle

GERACAO ? SEGREGAGCAO NO PONTO DE ORIGEM
? ACONDICIONAMENTO ? COLETA E ARMAZENAMENTO
? TRATAMENTO ? DESTINACAO FINAL

O gerenciamento de residuos dos servigos de
salde deve ser orientado pelo Plano de
Gerenciamento de Residuos de Servigos de
Saude e pela classificacéo regulatéria:

grupos A, B,C,DeE.

Segregar corretamente no momento da geracao
reduz risco ocupacional, evita mistura de
residuos comuns com materiais perigosos e
gualifica o tratamento posterior. A RDC Anvisa
n°® 222/2018 estabelece responsabilidades desde
a fonte geradora até a destinacdo
ambientalmente adequada.
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